
 

  

 

 

Convocatoria para la vacante de Psicóloga(o) del Programa de Acompañamiento a Personas 

Defensoras de Derechos Humanos - PAPDH 

Periodo de la convocatoria: 19 de mayo a 10 de junio de 2023 

Lugar de trabajo: Bosques de Panamá, #32, Nezahualcóyotl, Estado de México 

Días y horarios de trabajo: lunes a viernes, de 9:00am a 6:00pm 

Sueldo: 12,700 MXN netos 

 

Descripción de la organización: 

 

Scalabrinianas Misión con Migrantes y Refugiados - SMR somos una asociación civil sin fines de lucro que 

promueve los derechos humanos de las personas migrantes, refugiadas y defensoras de derechos humanos de 

las personas en movilidad. A través de nuestro modelo de acompañamiento integral contribuimos a garantizar 

la integridad física y psicológica de las personas que han tenido que abandonar su hogar a causa de la pobreza, 

la violencia o la persecución. 

 

Descripción del Puesto 

Con la supervisión de la coordinación del PAPDH, elaborar e implementar estrategias para el autocuidado y 

salud mental de las personas defensoras de los derechos humanos de personas migrantes y refugiadas, 

personal de SMR, personas migrantes y refugiadas, esto, facilitando espacios de aprendizaje y replicación de 

estrategias para la población atendida.   

 

Responsabilidades 

 

• Elaborar estrategias de diagnóstico a personal que presta servicios en albergues, casas, comedores y 

otros espacios de atención a personas migrantes y refugiadas para identificar el nivel de agotamiento 

psicoemocional y laboral relacionado con dificultades para elaborar e implementar estrategias de 

autocuidado y salud mental.  

• En función del diagnóstico, elaborar la metodología basada en evidencia y enfocada al trabajo grupal 

con el personal, dicho trabajo debe poder replicarse con personas migrantes.    

• Brindar capacitaciones en autocuidado y salud mental diferenciadas al personal de SMR, albergues, 

casas, comedores y otros espacios de atención a personas migrantes y refugiadas, tomando en cuenta las 

características y funciones de cada área de trabajo. 

• Implementar estrategias de comprobación de los resultados obtenidos del trabajo realizado. Se espera 

que las personas que reciban las capacitaciones puedan implementar estrategias de autocuidado que 

preserven su salud mental en el trabajo humanitario y puedan ser capaces de replicar lo aprendido.  

• Supervisión de espacios en los que se repliquen los talleres brindados, realizando devoluciones 

constructivas y asertivas del trabajo realizado en los mismos.  

• Elaborar reportes que cuenten con sustento teórico de lo trabajado y los resultados obtenidos.  



• Colaboración en funciones de la organización en las que su apoyo sea requerido en función del perfil 

solicitado.   

• Brindar asistencia psicosocial 2 días a la semana en una de las casas de migrantes de CDMX. 

• Participar de reuniones y capacitaciones convocadas por SMR. 

• Cumplir con el código de conducta, protocolos y reglamentos de SMR y organizaciones acompañadas. 

 

Requisitos profesionales 

 

• Licenciatura en psicología, con título y cédula 

• Experiencia comprobada en la capacitación y acompañamiento para el autocuidado y salud mental de 

personas que trabajan con poblaciones vulneradas.  

• Dos cartas de recomendación laboral 
 
Competencias personales: 
 

• Comunicación asertiva 

• Escucha activa 

• Sensibilidad y buen trato hacia la población migrante y solicitante de refugio 

• Respeto por la diversidad cultural y de género de la población atendida. 

• Saber gestionar de manera eficiente tanto el tiempo propio, así como en conjunto de las diferentes 

áreas 

• Habilidades para trabajar en equipo 

• Habilidades para comunicación escrita  

• Flexibilidad 

• Proactividad 

• Creatividad  

• Disponibilidad para viajar a diferentes partes del país. 
 
 
 

Calificaciones deseables: 

• Conocimiento en temas relativos a autocuidado, prevención o protección a personas defensoras de 

derechos humanos. 

• Experiencia como capacitador(a). 

• Conocimientos sobre el tema de movilidad humana a partir de investigaciones, incidencias, o relaciones 

con organizaciones de la sociedad civil defensoras de derechos humanos de personas migrantes. 
 
Condiciones Laborales 

La persona seleccionada trabajará a prueba por tres meses con posibilidad de extensión con un contrato por 

tiempo definido. 

 

Envíe su hoja de vida y carta de interés al correo  direccion@smr.org.mx, con el título “Psicóloga(o) 

del Programa de Acompañamiento a Personas Defensoras”. En su carta de interés, describa las razones 

que le motivan a aplicar, cualidades relevantes al cargo, disponibilidad para incorporarse al equipo de 

trabajo, cómo se enteró de la vacante y mencione dos referencias laborales con sus respectivos datos de 

contacto. 

 

Las aplicaciones serán consideradas completas únicamente al recibir la hoja de vida y la carta de interés. 

 

Sólo las personas preseleccionadas serán contactadas para una entrevista. 

mailto:direccion@smr.org.mx

