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CUARESMA FEMENINA

Mujer, inventa un nuevo
ayuno:

ayuna de silencios y de
miedos,

ayuna de desigualdades
ancestrales

ayuna de impotencias
martiriales,

que te atan al “no puedo” o

“no se nada”,
anulando los anhelos de
bonanza...

Revistete de dignidad y
ternura,

De osadia en amor
apasionada,

Que cambiay llevara tu
mirada

A la profundidad de tu ser,
Y descubrira TU YO, fuerte,

sabio,
creativoy alavez.. de
prudencia ilusitada,

para querer vivir en plenitud

alcanzada.

Mujer, experimenta un nuevo
ayuno:

ayuna de las inercias
machistas,

ayuna de violencias
inhumanas,

ayuna de imagenes que son
solo cartdn,

y se venden con descaro
Ccomo joyas,

de falsedad reluciente, que se
apaga...

Mujer, ponte en camino
ligera,

pon aroma en los sepulcros
vividos,

revistete de ilusionesy
esperanza,

para vivir vinculada, con las
otras,

con identidad consiente,
universal

de nuevo... RESUCITADA;!

8 de marzo de 2025

Fefa Martinez




SMR teinvitaal
Conversatorio =

En el actual contexto
migratorio:

Didlogo sobre el cuidado
colectivo y personal.

100 hrs.

Hna. Lidia

Directora
de SMR

' % Taller "Manejo de Emociones y Estrés”

Facilitado por el Centro de Integracion Juvenil
de Iztapalapa Oriente y el Centro de Salud TIII
San Miguel Teotongo dirigido a las personas
residentes de Casa Mambré.

N\
@% Entrega de despensas a personas migrantes

El equipo de SMR entregd despensas personas
en movilidad que se encuentran establecidas
en campamentos al norte de la Ciudad de
Meéxico.

ala] Conversatorio con Personas Defensoras

MaraSilva,

SMR realiz6 un conversatorio sobre el cuidado
colectivo y personal con personas defensoras
de los derechos humanos de la poblacidn en
movilidad humana.

Personas defensoras de distintas regiones de
México se conectaron via zoom para dialogar
sobre el contexto actual y seguir articulando.

q Dia de la Mujer en Casa Mambré

Reconocer y hablar sobre los derechos de las
mujeres en contextos de movilidad humana y
lo que ellas significan para la sociedad fue
parte de las actividades realizadas con las
personas residentes en Casa Mambreé.




i|]|]|]|] Fortaleciendo el dialogo con la academia

c—

Tuvimos la visita de la Universidad La Salle,
sede Nezahualcoyotl, con quienes
realizaremos actividades en nuestras brigadas
a campamentos de personas en movilidad por
medio de su servicio social y practicas
profesionales.

= . o .
Qg@ Apoyando proyectos de investigacion social

Alumnado de la carrera de Sociologia de la FES
Acatlan-UNAM nos visitaron para realizar una
practica de observacion en Casa Mambré
ademas de dialogar y saber mas sobre el
contexto migratorio en México.

Visitamos el zoolégico de la CDMX

Como parte del acompafnamiento integral que
se brinda en Casa Mambré a las personas
residentes, visitamos el Zoologico de
Chapultepec de la CDMX para que las personas
residentes puedan tener un momento de
esparcimiento.

/A

f N } Celebracion de la Pascua en Casa Mambré

Con amor y devocion, en compania de las
personas residentes, celebramos la Pascua
para conmemoran la  resurreccion de
Jesucristo.



https://www.facebook.com/ulasalle?__cft__%5b0%5d=AZVrNMpfSMqST23KrwrIRq0SpKrE73XsvzvUR-mpK2vYNeU02xTdJh0qusF7CLeMNjqcFp4NVRFEQg799Q6xYEwcyHMPAB77WcbRSI2SmulePQYtJ7ZJFC42oGZHSFcMDpslDSSbVAzVKV_Ac29RUfJ5LfgB4LVWUZegItjUDRsSho24K1ou8t-ZMnk7MtsC4bA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/casamambr%C3%A9?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXoGLVwAtj2uZ4uRtHQU9Wu93B-t-wjrk3ShwHRHhHdY7tukM2C7BRQ-XsgCjz_jJG6IQ13AGUWskKHxzn4XzAV11jGkzzimJOjVVaXxcIr4XpVltxt-4NPDn839MrzS2A04BaUT4C6jRSs29FWyqyNHfJ_O8A9552lZz_28qlt8-1mALXplGR4oU0Pd6KM_C93ikBRHeVzwahJ8M58UKhQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/chapultepec?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXoGLVwAtj2uZ4uRtHQU9Wu93B-t-wjrk3ShwHRHhHdY7tukM2C7BRQ-XsgCjz_jJG6IQ13AGUWskKHxzn4XzAV11jGkzzimJOjVVaXxcIr4XpVltxt-4NPDn839MrzS2A04BaUT4C6jRSs29FWyqyNHfJ_O8A9552lZz_28qlt8-1mALXplGR4oU0Pd6KM_C93ikBRHeVzwahJ8M58UKhQ&__tn__=*NK-R

A~ movilidad

# Brigada a campamento de personas en

Nuevamente, el equipo de SMR acudié a los
campamentos de personas migrantes ubicado
al norte de la CDMX y esta vez se les llevaron
kits de higiene personal e informacion sobre
los servicios de SMR.

5 £3
Feria de la Salud
\(

SMR en coordinacion con el Centro de Salud T-
Il San Miguel Teotongo y el apoyo del Centro
de ayuda para todos, hicieron posible la
Tercera Feria de la Salud a la que asistieron
personas migrantes asi como vecinas y vecinos
de Casa Mambré.

/\

\ Ejerciendo la proteccidn civil en Casa Mambré

En Cas Mambré llevamos a cabo el Simulacro
2025, nuestro personal de seguridad apoyo
antes, durante y despues y el equipo
acompand en todo momento a las personas
residentes explicando la importancia de estos
simulacros en la CDMX.

‘W= & Fiesta por el dia de la nifiay el nifio

!!!l
30

En Casa Mambré tuvimos fiesta de peinados
locos para celebrar a las nifas y ninos
migrantes, jugamos, bailamos, hubo comida
especial y reimos mucho!.

iLas nifas y los nifos migrantes también

cuentanl!.



https://www.facebook.com/hashtag/smr?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUVZzRUmeT5y6NK5bp-ITkNNHKVIJh8OBNvFUNY6dNdyjAHONa_u3To8NNQheJeMpenvLzDVaw3EHIHzXZ8pfd-R27WJlFCFTPKF29ilRqmYz2XtD5QsrMFsq4_r-C64OjmzAaIXtvQD3D-QiBYwDtkACvcsTFO030fQTv-6NvQGong_ZQpa406m6dLzMevlE8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/casamambr%C3%A9?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUVZzRUmeT5y6NK5bp-ITkNNHKVIJh8OBNvFUNY6dNdyjAHONa_u3To8NNQheJeMpenvLzDVaw3EHIHzXZ8pfd-R27WJlFCFTPKF29ilRqmYz2XtD5QsrMFsq4_r-C64OjmzAaIXtvQD3D-QiBYwDtkACvcsTFO030fQTv-6NvQGong_ZQpa406m6dLzMevlE8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/simulacro2025?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7IpK7lUUksB6HjfrBVWW_uhT7y_8Ge5DR59H90qrEiqYBDJ2hxwReD6YnCuinB29GyrhOora-TbkSeaJxtUmJvFTmMAa1TjeXdEBAJqa149ycYkyS0_vyVveIcFO6H0k1wZVmaW012LzBKGX9RhwudJrz-osmmosN8YyNE_xvaAaQAJ-9oCqjs1ycugY1mJM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/simulacro2025?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7IpK7lUUksB6HjfrBVWW_uhT7y_8Ge5DR59H90qrEiqYBDJ2hxwReD6YnCuinB29GyrhOora-TbkSeaJxtUmJvFTmMAa1TjeXdEBAJqa149ycYkyS0_vyVveIcFO6H0k1wZVmaW012LzBKGX9RhwudJrz-osmmosN8YyNE_xvaAaQAJ-9oCqjs1ycugY1mJM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/acompa%C3%B1%C3%B3?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7IpK7lUUksB6HjfrBVWW_uhT7y_8Ge5DR59H90qrEiqYBDJ2hxwReD6YnCuinB29GyrhOora-TbkSeaJxtUmJvFTmMAa1TjeXdEBAJqa149ycYkyS0_vyVveIcFO6H0k1wZVmaW012LzBKGX9RhwudJrz-osmmosN8YyNE_xvaAaQAJ-9oCqjs1ycugY1mJM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/casamambr%C3%A9?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVJBvodhAcXmlYSiQTKOOPEOzDfPJxOyX7BMMLYSCDWCAg9uqG6E9Ixwp7yv-zrWzBsrUN35jHU4p7GMuJjXGAXDjcDrJ8neRmdPo6sILzO-BXagK0QxKFz5OJTOaSG43s9ZHrK1z2Oab6inDGb4ui2pOdQ4v_UIvsxQXDVcA6fmmY2mWxOL3c386ZUan3b0GrSttBGyT5y2GBrBwlKBTx6&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ni%C3%B1as?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVJBvodhAcXmlYSiQTKOOPEOzDfPJxOyX7BMMLYSCDWCAg9uqG6E9Ixwp7yv-zrWzBsrUN35jHU4p7GMuJjXGAXDjcDrJ8neRmdPo6sILzO-BXagK0QxKFz5OJTOaSG43s9ZHrK1z2Oab6inDGb4ui2pOdQ4v_UIvsxQXDVcA6fmmY2mWxOL3c386ZUan3b0GrSttBGyT5y2GBrBwlKBTx6&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ni%C3%B1os?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVJBvodhAcXmlYSiQTKOOPEOzDfPJxOyX7BMMLYSCDWCAg9uqG6E9Ixwp7yv-zrWzBsrUN35jHU4p7GMuJjXGAXDjcDrJ8neRmdPo6sILzO-BXagK0QxKFz5OJTOaSG43s9ZHrK1z2Oab6inDGb4ui2pOdQ4v_UIvsxQXDVcA6fmmY2mWxOL3c386ZUan3b0GrSttBGyT5y2GBrBwlKBTx6&__tn__=*NK-R

<4 Persona residente de Casa Mambré

Mi nombre es Margarita Rojas,
primeramente gracias por ayudarme junto
a mis tres hijos de llegar a este lugar donde &

mis hijos tienen un techo, camay lo '
primordial que es la comida, agradecida
con todo el personal, excelente atencion =
gue Dios los bendiga y les multiplique lo de &
esta ayuda y lo que hacen por nosotros.

<4 Personaresidente de Casa Mambré

Buenos dias
Agradecida primeramente con Dios.
Agradecida con ustedes.

Por cada cosa y proyecto que tienen con
cada uno de nosotros por acogernos
Como familia. Por cada necesidad que cada
uno tiene: ustedes nos ayudan
Por nuestros alimentos por apoyar en la
educacion a mi Britani
Gracias a todas por cada palabra de
aliento, eso nos hace mas fuertes.

Las quiero mucho a todas.




:UNETE A LA
CAUSA

Para SMR la voluntad de
ayudar es uno de los valores
mas importantes en el
acompafamiento que
brindamos tanto a personas en
contexto de movilidad humana
como a personas defensoras de
derechos humanos.

Es por ello que la ayuda que
recibimos de nuestros aliados y
personas voluntarias es
fundamental para continuar
fortaleciendo nuestra labor.

Existen diferentes formas para
que nos ayudes a fortalecer
nuestros programas:

1.Alimentos perecederos y no
perecederos

2.Donaciones en efectivo

3.Donaciones de ropa en

buen estado.

.Voluntariado.

.Actividades con ninas,

ninos, adolescentes y

personas adultas.
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